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Koreanki zachowuja mtody a przede wszystkim
zdrowy wyglad skory dzieki codziennej
pielegnacji, ktora zajmie Ci tylko kilka

dodatkowych minut a efekty pozostana na lata.

Poswiec sobie pare chwil i zafunduj swojej
skorze ukojenie, wtedy make up bedzie miat za
zadanie podkreslac¢ Twoja urode a nie
maskowac niedoskonatosci - ktore z dnia na
dzien, dzieki koreanskiej pielegnacji stana sie
mniej widoczne. Koreanskie kosmetyki
stawiaja na naturalne sktadniki aby Twoja
skora stawala sie zdrowsza i bardziej

promienna.
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KOSMETYK NA BAZIE
WODY




Jedne z najwazniejszych krokow
zarowno w naszej porannej jak i
wieczornej pielegnacji.

Sktada sie z dwoch etapow:

1. umyj twarz olejkiem myjacym,
wykonujac przy tym relaksujacy masaz,

a nastepnie zmyj ciepta, wodg
(krok wskazany takze dla, 0sob o

mieszanej lub ttustej cerze, dlatego, ze

olej wiaze sie z nadmiarem sebum
na naszej skorze),

2. ponownie umyj twarz kosmetykiem na

bazie wody (np. zelem do mycia twarzy

lub pianka).
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TONIZACJA



Kiedy Twoja skora jest juz oczyszczona uzyj
toniku do twarzy, ma on za zadanie
przywrocic skorze odpowiednie pH.

Przygotujesz takze swoja skore na lepsze
wchianianie kolejnych produktow
pielegnacyjnych. Pamigtaj - unikaj
produktow, ktore zawieraja duze ilosci
alkoholu. Tonik ma za zadanie nawilzy¢ nasza

cere a nie ja wysuszyc¢ i podraznic.
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ESENCJA/SERUM



Kiedy nasza skora jest oczyszczona, i
stonizowana czas na kolejny krok — jeszcze
przed uzyciem kremu. Esencja ma, za zadanie w
zaleznosSci od wybranego rodzaju — kolejno
nawilzy¢, ujedrnic, rozjasnic cere czy tez
zmniejszy¢ widocznos¢ zmarszczek. Dla
Koreanek jest to najwazniejszy krok
pielegnacyjny, wiec pewnie warto wprowadzic
ten element do swojego rytuatu! Serum z kolei
ma podobne dzialanie do esencji, jednak stosuje
sie je miejscowo na problematyczne miejsca na
naszej twarzy - przebarwienia na, skorze,

widoczne zmarszcezki. Serum uzywaj po esencji.
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NAWILZANIE



Zanim wezmiesz pierwszy lepszy krem, ktory
znajduje sie pod Twoja reka, aby zakonczy¢
codzienng pielegnacje cery, poswiec¢ chwile czasu
na dobor odpowiedniego produktu.
*Emulsja jest idealna do cery ttustej i mieszanej,
*Zele-kremy szybko sie wchlaniaja, sa lekkie i
szczegOlnie dedykowane dla osob z cerg tltusta ze
sktonnoscia do tradziku i wypryskow,
*Kremy sg polecane dla skory sucheji dojrzatej,
*Lotiony sa odpowiednie dla wszystkich rodzajow
cery.

Raz/dwa razy w tygodniu zamiast kremu nakiadaj
na noc maseczke catonocng tzw. sleeping pack.
Rozprowadz cienka warstwe na twarzy, ktora

pozostaw do rana.
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KREM POD OCZY



Szczegolnie zwracaj uwage na nawilzenie skory
wokot oczu, dlatego, ze jest ona najbardzie]
delikatna. Dzigki pielegnacji za pomoca kremu
pozbedziesz sie cieni pod oczami, opuchlizny czy
kurzych tapek. Naktadaj krem serdecznym
palcem od strony zewnetrznej do wewnetrznej
oka, lub stosuj takie produkty, ktore sa,
wyposazone w roll-up, dodatkowy masaz w
okolicy oczu sprawi, ze wszystkie substancje
lepiej beda, sie wechtaniac.
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Chroni nasza, skore przed starzeniem a co
najwazniejsze przed nowotworem - nasza
twarz caty czas jest narazona na dziatanie
stoneczne, bez wzgledu na to, czy zdajemy
sobie z tego sprawe czy nie.
Promieniowanie niszczy wiokna kolagenowe i
elastyne a takze DNA komorek. Zaopatrz sie
w produkty, ktore chronig zaréwno przed
promieniowaniem UVA i UVB, jezeli za pare
lat chcesz by¢ zdrowa i wygladac¢ mtodziej.
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KOLEJNE DWA
ETAPY
WYKONUJEMY
RAZY W
TYGODNIU
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PEELING




Skora na twarzy potrzebuje naszej pomocy,
aby pozby¢ sie martwych komorek, ktore
przyczyniaja sie do zatykania porow i
powstawania zaskornikow i wypryskow. Aby
kroki codziennej pielegnacji spetniaty swoje
zadanie, musimy przygotowac pod nie
odpowiednie ptétno. Skora twarzy po peelingu
tatwiej wchiania wszystkie produkty, gdyz
ich wtasciwosci trafiaja od razu do giebszych
warstw skory - jest ona wtedy lepiej

nawilzona i odzywiona.
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MASECZKA
W PLACHCIE



Maseczki naktadaj po oczyszczeniu skory,
peelingu i uzyciu tonika. Nasze serca ostatnio
podbijaja maseczki w ptachcie. Ogromnym ich

plusem jest to, ze dzieki nim odzywcze skiadniki
lepiej sie wchianiaja. Poza tym, trudno sie nie
zgodzic, ze maseczki w ksztalcie pandy czy kota
83 po prostu urocze.
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EFEKT CHOK
CHOK
UZYSKANY!
CIESZ SIE
PIEKNA CERA
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